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Introduccion

En esta guia podréis encontrar la informacion basica de la asignatura del Practicum que se imparte en la titulacion del master
universitario en Psicologia Infantil y Juvenil: Técnicas y Estrategias de Intervencidn de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC). Se
explica qué es el Practicum, cudles son sus objetivos basicos, los requisitos necesarios y las actividades de seguimiento y de
evaluacion que se llevan a cabo, entre otras cuestiones.

Recordad que debéis tomar esta guia como referente y consultar a vuestra tutoria del master cualquier duda que pueda
generaros.



1. Presentacion de la asignatura

1A. Introduccion

El plan de estudios del master universitario en Psicologia Infantil y Juvenil contiene la asignatura obligatoria de nueve créditos
del Practicum, mediante la cual pondréis en practica las competencias profesionales relacionadas con el ambito de la
intervencion en salud mental infantil y juvenil que hasta ese momento habéis estado trabajando y desarrollando en las
asignaturas del master.

Centrémonos en la descripcion del Practicum.

Tal como lo define Zabalza (2016), el Practicum os permitira, como estudiantes, formaros con otras figuras
profesionales e instituciones fuera de la universidad; enriquecer el contexto en el que se produce esta formacion;
adquirir tareas y responsabilidades diferentes a las que habéis asumido hasta entonces, y aprender a partir de un
trabajo practico.

Asi pues, el objetivo general del Practicum es acercaros al mundo profesional del ambito de la salud mental infantil y juvenil,
para que podais aplicar las competencias y el conocimiento tedrico que habéis adquirido a lo largo de toda la titulacién.

En este sentido, los objetivos especificos del Practicum son (Moreno, 2002):
+ Adquirir y consolidar conocimientos y habilidades.
+ Aprender el rol de las y los profesionales de la psicologia.

+ Iniciar la insercidn profesional.

En el apartado «Perfil competencial» podréis conocer mejor qué competencias trabajaréis y desarrollaréis al cursar el Practicum.




1. Presentacion de la asignatura

1.2. ¢Cuando se cursa el Practicum?

De acuerdo con el plan de estudios, que podéis encontrar en el apartado «Mas UOC / Planes de estudio», el Practicum es una de
las tiltimas asignaturas del plan de estudios del master universitario en Psicologia Infantil y Juvenil. Asi pues, la experiencia en el
mundo profesional llegara después de un periodo de formacidn previa y habiendo cursado las asignaturas requisito necesarias,
que quedan detalladas en el préximo apartado.



1. Presentacion de la asignatura

1.3. Requisitos y recomendaciones

La asignatura del Practicum tiene unos requisitos que debéis cumplir para poder cursarla. En consecuencia, es imprescindible que
los tengais en cuenta a la hora de hacer la matricula del semestre o semestres anteriores al momento de cursar el Practicum y,
ademas, que sigais los pasos que quedan descritos, en detalle, en el apartado «Proceso y procedimiento».

En relacion con los requisitos académicos, debéis tener presente que:

Para cursar el Practicum sera necesario haber aprobado e incorporado al expediente todas las asignaturas
obligatorias que constituyen el plan de estudios, excepto la asignatura de Integracion de modelos y técnicas de
intervencion, en la que tendréis que estar matriculados en el mismo semestre en el que se cursan la asignatura del
Practicum y el Trabajo final de master.

Para consultar cuales son estas asignaturas requisito, os recomendamos revisar el apartado «Anexos» de esta guia.

Con relacién a otros requisitos, debéis tener muy en cuenta que, para cursar el Practicum, deberéis inscribiros en la convocatoria
de practicas, dentro de la herramienta Xperience, y solicitar las plazas. Si no tenéis una plaza asignada, en ninguin caso podréis
cursar la asignatura del Practicum. Toda esta informacion la encontraréis detallada en el apartado «Proceso y procedimiento» de
esta guia y, por lo tanto, es imprescindible que la consultéis.

Tened en cuenta que...

Es altamente recomendable consultar periddicamente la informacion de «Campus / Tramites / Practicas en
empresas / Practicas curriculares / Master universitario en Psicologia Infantil y Juvenil»: alli se indica cuando se
inicia el proceso de solicitud para cursar el Practicum cada semestre. Ademas, en el aula de tutoria también se os
informara cuando se abra la solicitud. Por otro lado, debéis tener en cuenta que esta solicitud se abrira a mediados del
semestre anterior a aquel en el que hagais el Practicumy, por lo tanto, es posible que estéis cursando las asignaturas
requisito en ese momento. Esto no es ninglin impedimento y, en consecuencia, debéis hacer la solicitud si estais
cursando (y os habéis matriculado, pues) las asignaturas requisito que os falten. En cualquier caso, si posteriormente
no superarais estas asignaturas requisito, no podriais cursar el Practicum.



2. Practicas en los centros

2.1. Introduccion
La asignatura del Practicum tiene nueve créditos ECTS, y la dedicacién queda repartida del modo siguiente:

+ Asistencia tutorizada de ciento cincuenta horas en un centro de practicas externo. Este centro podra ser una institucion
publica o privada, una asociacidn, una organizacion no gubernamental, un gabinete profesional, etc., donde los trabajadores y
trabajadoras del ambito de la salud mental infantil y juvenil desarrollen su actividad profesional.

+ Seguimiento tutorizado de setenta y cinco horas de trabajo en el aula, supervisadas por el profesorado colaborador de la
asignatura.

Para un correcto seguimiento docente en el aula virtual, se recomienda que las horas de practicas en el centro se repartan a lo
largo del semestre.

Si por un motivo debidamente justificado necesitais concentrar las horas de practicas, sera necesario que solicitéis la valoracion de
esta excepcion a través del Servicio de Atencion al Estudiante y que también informéis de esta circunstancia a la tutoria. Sin
embargo, las ciento cincuenta horas no se podran concentrar en un plazo inferior a dos meses.

Recordad que...

De acuerdo con la Ley 26 /2015, de 28 de julio, de modificacion del sistema de proteccion a la infanciay a la
adolescencia, los centros podran pedir al estudiantado en practicas un certificado negativo de condena por delitos
contra la libertad e indemnidad sexuales. En el apartado «Tramites» del Campus Virtual puede encontrarse mas
informacion sobre cémo debe solicitarse este documento.



2. Practicas en los centros

2.2. Caracteristicas de los centros de practicas

Los centros donde se desarrollen las practicas podran ser: instituciones publicas o privadas dedicadas a la atencidn psicolégica y
psicopedagdgica infantil y juvenil (red sanitaria publica, gabinetes clinicos y psicopedagdgicos privados, asociaciones de familiares
y de pacientes, servicios sociales, etc.). Ademas, deberan reunir el conjunto de caracteristicas que se detallan a continuacion.

Los centros deberan asegurar que la mayor parte de las tareas que efectue el estudiantado estén relacionadas directamente con
la intervencion psicoldgica infantil o juvenil, y podra dedicar el resto del tiempo a otras cuestiones propias de la actividad del
centro de practicas e igualmente relacionadas con la poblacién infantojuvenil.

De manera mas concreta y en funcion de las caracteristicas del centro, las tareas que se podran desarrollar son las siguientes:

+ Centros dedicados a atencion psicoldgica infantil y juvenil: se tendra que asegurar que al menos el 50 % de las tareas que el
o la estudiante efectuara estén relacionadas directamente con la intervencién en poblacién infantil o juvenil o con sus familias
o tutorias. El resto de las actividades podran estar relacionadas con la evaluacion psicoldgica, la planificacion y el disefio de
planes de intervencion o psicopedagogia.

+ Centros de psicopedagogia, EAP, atencion dentro del ambito escolar: tendran que asegurar que al menos el 50 % de las
tareas que el o la estudiante efectuara estén relacionadas directamente con la intervencién en poblacidn infantil o juvenil o
con sus familias o tutorias. El resto de las actividades podran estar relacionadas con psicopedagogia (reeducaciones, atencién
dentro del ambito escolar, pautas a maestros, orientacion escolar, etc.). En estos centros se requerira intervencion directa
con poblacién infantil o juvenil.

+ Centros de servicios sociales: tendran que asegurar que al menos el 50 % de las tareas que el o la estudiante efectuara estén
relacionadas directamente con la intervencién en poblacidn infantil o juvenil o con sus familias o tutorias.

Recordad que...

El objetivo principal del master es formar al estudiantado en la integracién de técnicas y estrategias de intervencion en
salud mental infantil y juvenil basadas en varios modelos tedricos (cognitivo-conductual, sistémico, humanista y
psicodinamico). Por eso, se valorara que los centros adopten un abordaje integrador en su practica habitual.

En caso de que no sea posible, se debera planificar un plan de intervencion para cada caso real aplicando el enfoque
integrador aprendido en el master. Es deseable que los centros muestren una actitud abierta y faciliten esta tarea.

Ademas, se busca que como estudiante en practicas:
+ Estéis en contacto con un entorno donde se puedan desarrollar intervenciones en salud mental infantil y juvenil.

+ Adquirdis herramientas para trabajar con equipos multidisciplinarios desde la perspectiva de los profesionales del
sector.



3. Perfil competencial

31. Introduccion

En este apartado, podréis conocer cuales son las competencias que se trabajan en la asignatura del Practicum.



3. Perfil competencial

3.2. Competencias basicas y generales

K1 - Interpretar los conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo o aplicacion de ideas,
normalmente en un contexto de investigacion.

K2 - Comparar enfoques y técnicas de intervencion diferentes, asi como sus respectivos modelos tedricos de referencia.

$2 — Formular juicios basados en informacién limitada o incompleta, e incorporar reflexiones sobre las responsabilidades sociales
y éticas, mediante el uso de los conocimientos integrados.

S4 - Resolver de manera efectiva un caso o problema, mediante la adaptacion de diferentes planteamientos y condiciones de una
situacion, un procedimiento o una herramienta de trabajo.

$10 - Valorar los parametros que inciden en cada caso para determinar la linea de actuacion mas adecuada en cada situacién y el
contexto especifico en el ambito de la investigacién psicoldgica infantojuvenil.

S11 - Disefar acciones y planes de investigacion desde su concepcidn, planificacion y aplicacién, teniendo en cuenta los factores
especificos que influyen en cada caso.

$12 - Valorar la evolucidn del conjunto de decisiones y acciones implicadas en cada intervencion a partir de la definicion 'y
evaluacion de indicadores de proceso, dentro de un plan de intervencion establecido en el ambito de la intervencion psicoldgica
infantojuvenil.

€3 - Actuar con responsabilidad social y ética profesional en el andlisis, el disefio y el seguimiento de cada proceso de intervencién
psicolégica infantojuvenil.

C5 - Identificar las necesidades personales y profesionales propias, asi como las del contexto social de intervencion, con el fin de
actualizarse y desarrollarse profesionalmente de forma permanente en los campos relacionados con la intervencion psicoldgica
infantojuvenil.

C6 - Disenar acciones y planes de intervencion psicoldgica en el ambito infantojuvenil a partir del analisis de necesidades e
integrar el uso de recursos TIC para mejorar o potenciar la eficacia de las técnicas o estrategias escogidas para cada caso y
contexto especifico.



3. Perfil competencial

3.3. Competencias transversales

CT1 - Utilizar las herramientas y entornos digitales de forma adecuada para el trabajo en red y en la red, con fines tanto
académicos como profesionales.

CT2 - Expresarse por escrito en el registro adecuado y utilizando la terminologia propia del ambito para la elaboracién de
dictdmenes profesionales e informes psicoldgicos u otros documentos propios de este nivel académico y profesional.



3. Perfil competencial

3.4. Competencias especificas

CE3 - Analizar, relacionar y utilizar de forma integrada modelos y posiciones tedricas diferentes en el ambito de la intervencion
psicoldgica infantojuvenil.

CE4 - Comprender, analizar y aplicar las principales técnicas existentes en el marco de los modelos tedricos de referencia, en el
ambito de la intervencion psicoldgica infantojuvenil.

CE5 - Identificar, analizar y valorar los parametros o factores que inciden en cada caso, con el propdsito de determinar la linea de
actuacion mas idonea para cada situacién y contexto especificos.

CE6 - Disenar, planificar y aplicar acciones y planes de intervencidn, considerando los factores especificos que inciden en cada caso
y los referentes tedricos y metodoldgicos propios del ambito.

CE7 - Hacer el seguimiento y valorar la evolucion del conjunto de decisiones y acciones implicadas en la intervencion, a partir de la
definicion y evaluacion de indicadores de proceso dentro del plan de intervencion establecido.

CE9 - Comunicar resultados y conclusiones de una intervencion de forma efectiva y adaptada a los diferentes interlocutores
implicados, utilizando la terminologia propia del campo de intervencion y teniendo en cuenta el codigo ético y deontoldgico de la
profesion, a través de diferentes medios, canales y formatos.

CE10 - Identificar las necesidades personales y profesionales propias, asi como las del contexto social de intervencion, con el

proposito de actualizarse y desarrollarse profesionalmente de forma permanente en los campos relacionados con la intervencion
psicoldgica infantojuvenil.
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4. Agentes que intervienen

Como habéis visto, el Practicum requiere un alto nivel de gestion y colaboracion; es por esta razon que en esta asignatura
intervienen diferentes agentes que la hacen posible. Mas concretamente, por parte de la UOC intervienen la Comision del
Practicum, el equipo docente y tu tutoria, y por parte del centro de practicas, la tutoria del centro. A continuacion, se detallan las
funciones de estos agentes.

Asimismo, es necesario que ledis con atencidn los requisitos de la figura de la tutoria por parte del centro de practicas,
especialmente si proponéis un centro de practicas en modo directo, es decir, un centro que no haya colaborado previamente con la
uoc.

Comision del Practicum: la Comision esta formada por profesorado propio de los Estudios de Psicologia y Ciencias de la
Educacidn, asi como por personal de gestion, tanto de los propios Estudios como del Servicio de Practicas y Movilidad.

La Comision del Practicum es la responsable de gestionar el procedimiento de practicas y, a su vez, velar por el buen
funcionamiento en las relaciones entre el estudiantado, el equipo docente y el centro externo.

Equipo docente de la UOC: hay que diferenciar dos figuras dentro de este equipo docente. Por un lado, el profesorado
responsable de la asignatura, que coordina la asignatura del Practicum y, por otro lado, el personal docente colaborador, la
figura docente que encontraréis en el aula virtual y que en este espacio os acompaniara en el proceso de aprendizaje. En
conjunto, el equipo docente de la Universidad estara en contacto con el centro de practicas externo, a fin de conocer el desarrollo
de vuestras practicas.

Las aulas virtuales estan formadas por, aproximadamente, veinte companeras y companeros que hacen las practicas en la misma
modalidad y campo de aplicacion.

Ademas, deberéis tener en cuenta que en esta aula virtual se llevaran a cabo actividades, de forma paralela a las tareas que
llevaréis a cabo en el centro externo.

Las funciones del equipo docente son:

+ Elaborar el plan docente de la asignatura y, por lo tanto, las actividades que se haran a lo largo del semestre.

+ Coordinar y hacer el seguimiento del desarrollo de estas actividades.

« Evaluar la actividad efectuada en el aula virtual.

Tutoria de la UOC: como sabéis, a lo largo de toda la titulacion tendréis a vuestra disposicion una tutoria académica, que os guiara
si tenéis cualquier duda en relacion con la asignatura del Practicum.

Tutoria del centro de practicas: una persona en activo que sera la encargada de acompanaros en la estancia en el centro de
practicas y que hara las funciones siguientes:

+ Supervisar vuestra asistencia, actitud, participacion y rendimiento.
+ Atender vuestras consultas, tanto tedricas como practicas.
+  Evaluar vuestras practicas en el centro.

Ademas, esta figura debe cumplir unos requisitos académicos y profesionales. En todos los campos de aplicacidn, la tutoria del
centro debe tener una experiencia profesional minima de cinco ainos en el ambito de la intervencion en salud mental infantil
y juvenil. Ademas, debe tener la prevision de que, en el periodo en el que hacéis el Practicum, continuara trabajando en la misma
institucion y con una dedicacidn alta en el ambito de aplicacidn solicitado. En cuanto a los criterios de caracter académico, la
tutoria debe tener la titulacion de Psicologia, Psicopedagogia o Psiquiatria, en la especialidad infantil.

Estos requisitos los debéis tener muy presentes si solicitais un centro que habéis propuesto vosotros, a pesar de que la UOC

también revisara que se cumplan estos criterios. En los centros que ya colaboran con la Universidad, la revision de los requisitos ya
se habra hecho previamente a la publicacion de la oferta.
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5. Criterios de evaluacion

5.1. Introduccion

En la asignatura del Practicum recibiréis dos valoraciones: por un lado, de las actividades hechas en el aula y, por otro lado, de las
participaciones y tareas llevadas a cabo en el centro de practicas. Cada una de estas valoraciones tendra un peso del 50 %
respecto a la nota final de la asignatura, y sera necesario aprobar las dos partes para poder superar esta asignatura.

En caso de que no aprobéis una de las dos partes del Practicum, la asignatura quedara como no superada y deberéis volverla a
cursar entera, es decir, tanto el trabajo en el aula como la estancia en el centro de practicas. Por lo tanto, en ningun caso se
conservara la calificacion de la parte superada.

Los criterios de evaluacion los establece la Comisidn del Practicum de acuerdo con las directrices facilitadas a las conferencias de
vicedecanos de Practicum de las facultades de Psicologia del Estado espafiol, y teniendo en cuenta las caracteristicas propias del
modelo pedagdgico de la UOC.

Ademas, al finalizar el semestre recibiréis una encuesta de satisfaccion para evaluar el proceso y procedimiento de practicas, el
centro externo y el equipo docente. jOs animamos a completar esta encuesta, que nos resultara muy util para conocer vuestra
opinidn y mejorar, asi, la asignatura y los procesos derivados!

A continuacion, pondremos el foco en la evaluacion que recibiréis por parte del equipo docente y por parte del centro de practicas
externo.
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5. Criterios de evaluacion

5.2. Evaluacion por parte del equipo docente

Una de las competencias y habilidades importantes para el conjunto de los y las profesionales de la salud mental infantil y juvenil
es la capacidad de elaborar adecuadamente y con calidad informes y documentos de trabajo para clientes y clientas, profesionales
u otros destinatarios y audiencias. El Practicum es una oportunidad excelente para que el estudiantado ponga en practica estas
habilidades y competencias y aprenda a elaborar un informe preciso, comprensivo y sistematico en el ejercicio de un papel
profesional determinado. Por esta razon, a lo largo del semestre tendréis que completar unas actividades o memorias,
propuestas por el equipo docente.

La evaluacion de estas tareas por parte del equipo docente se hara como cualquier actividad que puedes llevar a cabo en otras
asignaturas y, como resultado, la puntuacion que podréis obtener es:

A: calificacion muy buena
B: calificacion buena

C+: calificacion suficiente

C-: calificacion insuficiente
D: calificacion muy baja
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5. Criterios de evaluacion

5.3. Evaluacion por parte del centro de practicas externo

Cuando finalicéis la estancia de practicas en el centro, el equipo docente contactara con la tutoria del centro para que prepare un
informe de valoracidn de vuestra actividad. Asimismo, a lo largo de todo el semestre, el centro y el equipo docente también
estaran en contacto para poder hacer un seguimiento correcto de vuestra actividad.

Tabla 1. Aspectos que valora el centro de practicas

Tareas

Cumplimiento, actitudes y predisposicion del o la
estudiante

Conocimientos previos y aportaciones respecto al tema
tratado

Aspecto que se evaluia

e Regularidad y puntualidad en la asistencia
e Disponibilidad e interés para aprender
e (apacidad de adaptacion a las tareas del centro

e Habilidades de organizacion y sistematizacion

e Adecuacion de los conocimientos previos

e Pertenencia de sus aportaciones

e Desemperio de las tareas encomendadas

e C(apacidad de toma de iniciativa

e C(Capacidad para analizar casos y planificar acciones
e C(Capacidad de resolver problemas

e C(apacidad de integrar estrategias de intervencidn y técnicas de
diferentes enfoques tedricos en la practica clinica

e Actitud abierta y respetuosa hacia las diferentes formas de
actuacion profesional

e Actuacion responsable, teniendo en cuenta el cédigo éticoy
deontoldgico de la profesion

e C(Capacidad para hacer una valoracidn de la evolucion de los planes
de intervencion

e (Capacidad para comunicarse en el entorno terapéutico de forma
efectiva y adaptada al interlocutor

e Actitud abierta a la hora de integrar las TIC en la intervencion,
teniendo en cuenta cada caso y contexto

e (onciencia de las carencias y fortalezas personales y
profesionales, y saber identificar sus necesidades formativas

Fuente: elaboracion propia.
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6. Proceso y procedimiento

Como habéis podido ver a lo largo de esta guia, la asignatura del Practicum tiene unas casuisticas que difieren del resto de las
asignaturas del master y, por esta misma razon, son necesarios un proceso y procedimiento concretos para poderos asignar a un
centro de practicas.

Por lo tanto, es imprescindible que reviséis con detenimiento toda la informacién de este proceso, que tienes
disponible en: «Campus / Tramites / Practicas en empresas / Practicas curriculares / Master universitario en Psicologia
Infantil y Juvenil».

En este apartado del Campus quedan detallados tanto los pasos que se deben seguir como las fechas concretas para hacerlo.
Adicionalmente, si tenéis cualquier duda, recordad que también podéis contactar con vuestra tutoria del master.

Sin embargo, en esta guia os facilitamos algunos consejos practicos que debéis tener presentes a la hora de leer el proceso
descrito en el Campus y hacer las gestiones correspondientes:

+ Existen dos tipos de centros externos: aquellos con los que la UOC ya colabora (centros de agrupamiento) y aquellos que
podéis proponer vosotros (centros directos), que deben cumplir las caracteristicas especificadas en esta guia. En cualquier
caso, la UOC también revisara que estas caracteristicas se cumplan.

+ Esimprescindible inscribirse en la convocatoria de practicas de la herramienta Xperience y solicitar las plazas que sean de
vuestro interés. Al hacerlo, fijaros bien en el tipo de centro, la localizacidn y el horario. También es sumamente importante que
reviséis con atencion las tareas del centro, de forma que se ajusten a lo que buscais.

+ Podéis hacer la solicitud si estais cursando las asignaturas requisito que os faltan (y, asi pues, os hayais matriculado en ellas).
En cualquier caso, si posteriormente no superarais estas asignaturas requisito, no podriais cursar el Practicum.

+ Sideseais proponer un centro en modo directo, en el apartado de Campus donde queda explicado el procedimiento para
solicitar las practicas podréis encontrar una carta de presentacion para compartir con los centros que sean de vuestro interés.

+ El estudiante también puede hacer las practicas en el mismo lugar donde trabaja, siempre que se trate de un entorno
relacionado con el ambito de la salud mental infantil y juvenil y disponga de una tutoria del centro que cumpla los requisitos
de titulacion definidos (ved el apartado 4 de este mismo documento) y que pueda supervisar las practicas. Aun asi, en este
caso, las practicas tienen que comportar un aprendizaje significativo diferente a las tareas que habitualmente hace en su
puesto de trabajo, el estudiante no tiene que tener ningln vinculo de parentesco con la tutoria del centro y las practicas se
tienen que realizar fuera del horario laboral.

+ Las practicas en el centro externo no podran empezarse hasta que todas las partes hayan firmado el convenio, y tampoco
podran empezarse si no se ha iniciado el semestre lectivo. La informacion sobre el convenio la encontraréis detallada en el
Campus, y también en las notificaciones que recibiréis cuando se os asigne a un centro.

+ Laasistencia tutorizada de ciento cincuenta horas de practicas en los centros externos forma parte de la asignatura. Por lo
tanto, esta incluida en la matricula del Practicum. Asi pues, la Comisidn del Practicum no apoya ni recomienda que hagais
ningun pago adicional a los centros de practicas.

+ Deacuerdo con la Ley estatal 26/2015, de modificacion del sistema de proteccion a la infancia y la adolescencia, los centros
podran pedir al estudiantado en practicas un certificado negativo de condena por delitos contra la libertad e indemnidad
sexuales. En el apartado del Campus donde queda explicado el procedimiento para solicitar las practicas, podéis encontrar
informacion sobre cdmo solicitar este certificado.
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Anexos

Las asignaturas requisito para cursar el Practicum, ordenadas de acuerdo con el plan de estudios, son:
+ Retos y necesidades para el profesional de la salud mental

+ Técnicas y estrategias de intervencidn orientacion cognitivoconductual

+ Técnicas y estrategias de intervencidn orientacion humanista

+ Técnicas y estrategias de intervencidn orientacion sistémica

+ Técnicas y estrategias de intervencidn orientacion psicodinamica

+ Tener matriculada en el mismo semestre que la asignatura de practicas la asignatura obligatoria de Integracion de modelos y

técnicas de intervencion
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